
 

 

Las fascias son estructuras de tejido conectivo que se extienden por todo el cuerpo envolviéndolo como una red. 

Conectan la mayoría de las diversas estructuras haciendo posible el movimiento, pero también lo pueden limitar.  

Mediante los ejercicios, las fascias se pueden estimular y relajar, este ablandamiento permite que las adherencias 

dolorosas se disuelvan. 

 

Nuestros productos para el tratamiento de fascias son una forma eficaz de tratar estas dolencias. Se presentan en 

diferentes tamaños de rodillos, formas y cubiertas. La intensidad del ejercicio se puede adaptar usando los rodillos 

sobre el suelo o la pared. 

 

 Pueden ser utilizados en el suelo, montados sobre una pared o bien usar la plataforma completa de 

entrenamiento de alta calidad. 

 Excepcionalmente adaptables, estos dispositivos se complementan y ofrecen un ejercicio adecuado para 

todo tipo de colectivos. 

 El cuerpo necesita correcciones específicas para los puestos de trabajo que provocan tensiones físicas. La 

falta de movimiento o una carga unilateral pueden desencadenar dolores en los hombros y en el área del 

cuello. 

 Durante el descanso tras el trabajo, el uso de ROLLover proporciona una relajación suave y una mejora en 

el rendimiento si se usa regularmente. 

 Todos los materiales son de un solo origen y reciclables. Respetuoso con el medio ambiente. 

 

Uso recomendado: 

 

Adecuado para personas que trabajan en puestos donde se realizan movimientos repetitivos durante largos 

periodos de tiempo, o bien en los que se provocan tensiones físicas. 

 

Especificaciones: 

 

 Estructura para montar en pared o en plataforma. 

 Posibilidad de instalar barras para mayor seguridad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

ROLLover Portable 
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switchROLL liso 
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Bola doble pequeña,  
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Accesorios 

 

 

 

 

 

 

 

Carcasa lisa 
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Carcasa botones gruesos 
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Bola con eje para masaje 

Ref.30048/3004 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


